
身体機能・身体測定（*わかる場合に記入） ※　％タイル＝JARDによる評価*

臨床検査（検査値がわかる場合に記入）

握力（㎏）（利き腕　　　　）

身体機能

体重（kg）

理想体重（kg）*

通常体重（kg）

下腿周囲長（cm）

上腕三頭筋皮脂厚（mm）

上腕筋面積(cm²)

体重変化率（%）

血清アルブミン(g/dl)

ヘモグロビン(g/dl)

血糖値(mg/dl)

総コレステロール(mg/dl)

クレアチニン(mg/dl)

BUN(mg/dl)

CRP(mg/dl)

経口摂取量（①）

たんぱく質（g）

水分（ml）

エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

上腕周囲長（cm）

項目

食
事

エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

1日の量

栄
養
補
助
食
品

エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

1日の量

間
食

エネルギー（kcal）

水分（ml）

たんぱく質（g）①

水分（ml）①

合
計

エネルギー（kcal）①

水分（ml）

種類

項目

水分（ml）

提
　
供

摂
取

種類

29

45

3.5

140

25

右半身マヒあり、歩行不可

45

48.6

48

28

20

7

13

100

0.7

20

0

実施日 2005/09/30 記入者

実施日 2005/09/30 記入者

実施日 2005/09/30 記入者

(79 %)

(-6.3 %)

(92.6 %)

(93 %)

(83 %)

(88 %)

コスモ花子

コスモ花子

コスモ花子

900

125

200

7.25

94

900

36

テルミールミニ

1100

43.25

994

0

0

0

1500

60

1500

29

45.5

3.6

140

25

右半身マヒあり、歩行不可

45.5

48.6

45

28

20

7

14

100

0.7

20

0

実施日 2005/10/30 記入者

実施日 2005/10/30 記入者

実施日 2005/10/30 記入者

(79 %)

(1.1 %)

(93.6 %)

(93 %)

(83 %)

(88 %)

コスモ花子

コスモ花子

コスモ花子

1050

125

200

7.25

94

1050

42

テルミールミニ

0

1250

49.25

1144

0

0

0

1500

60

1500


