
栄養ケア計画書ID番号 00001111_1  初回 ・ 紹介 ・ 継続  認定済 ・ 申請中 

短期目標と期間 栄養ケア（栄養補給、食事の個別化、栄養食事相談、多職種による栄養ケアなど） 担当者 頻度 期間

食事摂取量の低下に伴い、体重減少傾向にあるので、摂取量の増大に努め、筋力・体力・意欲の回復をはかる。

栄養改善後過去の体重（48ｋｇ）にもどす。（６ヶ月）

89 才利用者名 生年月日埼玉　太郎 大正5年6月7日 入所(院)日

初回作成日

作成（変更）日計画作成者氏名

住所 埼玉県さいたま市中央区

所属名及び所在地 埼玉県桶川市泉１－１－７ 担当者氏名

平成17年9月1日

平成17年9月30日

平成17年9月30日

解決すべき課題
（ニーズ）

長期目標(ゴール)と
期間

利用者及び家族の意向

コスモ花子

コスモ花子

要介護度 要介護3

栄養のリスク(　　　　　　　)中

続柄

サイン

説明と了解日

　　　　　　　年

　　　月　　　日

殿

1・食事摂取量の増大

2・散歩やリハビリの増大

1・経口流動食（コーヒが好きなのでコーヒー味のもの）を提供してみる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１本125ｍｌで、200kcal摂取できます。

2・嗜好をもっと把握し、できるだけ好みの食材を食べやすくだす工夫

3・体重などの計測

1・車イスでの散歩をできるだけ毎日実施（奥様にお手伝いいただく）

2・今まで、リクリェーションの参加に消極的でしたが、参加を促し楽しく生活して
　もらうようにする。

管理栄養士

リハビリ

毎日

毎日

1ヶ月後

施設名称 コスモケア病院

特記事項


